
  

VELKOMMEN I VUGGESTUE 
       

 

 

Mangfoldighed og Inklusion  
 

- med plads til hver enkelt lille stjerne! 
        
               

 
 

Læs mere om Galaxen  
på vores hjemmeside 
Galaxen.aula.dk 
 
Vi har kontakt med forældre, når I er i Galaxen og via den digitale platform Aula. 
telefon samt SMS. 
 
 
I Galaxen har vi fokus på både fysisk og mental 
 sundhed og trivsel. Vi bruger konceptet 
 ”Fri for Mobberi” for at styrke det gode  
børnefællesskab, der forebygger mobning. 
 
Galaxen har siden januar 2017 været under uddannelse til certificeret 
sanginstitution. Vi følger et planlagt forløb tilrettelagt af en 
 sangkonsulent fra Sangens Hus. Gennem et kvalificeret  
arbejde med sang og bevægelse bidrager sangen med  
glade kreative aktiviteter til børnenes udvikling og trivsel.  
 

Galaxens bestyrelse 
Bestyrelsen har det overordnede ansvar for at Galaxen 
 drives i overensstemmelse med den indgående kontrakt  
med Herning Kommune. Bestyrelsen varetager institutionens interesse i 
samarbejde med Herning Kommune og andre samarbejdspartnere.  Bestyrelsen 
består af forældrevalgte. Desuden deltager lederen, de pædagogiske ledere og 
en personalerepræsentant i bestyrelsesmøder. I henhold til gældende 
vedtægter har bestyrelsen endvidere følgende opgave 
 

• Overordnet budgetansvar. 

• Overordnet pædagogisk ansvar. 

• Ansættelse og afskedigelse af leder og pædagogisk personale. 
 

Bestyrelsesmedlemmer er underlagt gældende regler om tavshed- og 
underretningspligt. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velkommen i  
Galaxens Vuggestue 
 
Vi ser frem til et åbent, positivt og godt forældresamarbejde, hvor I som forældre 
bidrager med en uundværlig viden, så vi sammen vil kunne sikre omsorgen for at give 
jeres barn de bedste udviklings - og læringsforudsætninger. I tager ansvar for barnets 
opdragelse, hvor vi gerne vil være jeres tætte samarbejdspartner. 
 
Jeres barn vil være i trygge omgivelser, hvor vi i dagligdagen med nærvær, omsorg og 
vores faglige viden tilbyder børnene et kreativt miljø, der med glæde og livskvalitet 
styrker de forudsætninger, der giver trivsel og glade robuste børn. 
 
Har I spørgsmål, eller noget I undrer jer over, vil I altid kunne komme til at tale med 
personalet. Efter 3-6 måneder følger vi i en forældresamtale op på, hvordan jeres barn 
har det i vuggestuen. Herefter vil der være forældresamtaler efter behov. 
 
 

• Vuggestuens adresse:  Galaxen, Brorsonsvej 6, 7400 Herning.  

• Telefonnummer: 9628 6920     /        E-mail: galaxen@herning.dk   

• Hjemmeside: www.galaxen.herning.dk 

 

• Institutionsleder: Susanne Kondrup. Tlf. 2479 1719 

• Pædagogisk leder: Iben Bollerup. Tlf. 5118 9039 

 

 
 
 
 
Jeres barns klyngegruppe og stue:  
 
 
Jeres kontaktpædagog: 
 
 
Stuens telefonnummer: 
 
 

 

 

 
Traditioner i Galaxen 
 

 
Fødselsdag 
Vi fejrer dit barns fødselsdag i vuggestuen. I kan komme med frugt og  
boller. Aftal med personalet på stuen, hvad I tager med. I kan også                   
 invitere barnets stue/gruppe hjem til fødselsdag. 
 

Forældrekaffe 
Vi holder jævnligt forældrekaffe, der vil være opslag på stuen.  

 
Fastelavn 

Vi fejrer fastelavn, hvor vi ”slår katten af tønden”. Børnene må gerne komme udklædte. 
Der er Forældrekaffe om eftermiddagen.  
 

Påske 
Vi vil lave forskellige aktiviteter, der hører påsken til. Vi har tradition for at deltage l 
Påskegudstjeneste i Hedeager kirken. 
 

Skt. Hans 
Der bliver lavet bål med heks, vi synger et par sange, og derefter vil der være et lille 
traktement for børnene. 

Sommerfest 
Der inviteres til sommerfest i Galaxen.  

 
December 
Vi julehygger og pynter op i de forskellige afdelinger. Vi bliver inviteret til 
julegudstjeneste i Hedeager kirken. Der vil være et forældrearrangement om 
eftermiddagen for børnene, deres søskende og forældre. 
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Når jeres barn begynder i vuggestue 
 

Kom på besøg   
Vi glæder os til at se jer. Vi forventer, at forældre kommer på besøg, inden jeres barn 
begynder i vuggestuen. Det giver en god og tryg opstart, at forældre er med de første 
dage, og at vi får viden om jeres barn. Indkøringsperioden kan have stor betydning for, 
hvordan barnet kommer til at trives i vuggestuen fremover. Forældre og personalet på 
stuen aftaler, hvornår barnet er parat til at være alene i vuggestuen.  
 
Vuggestuen har barnevogne, krybber og senge med sengetøj. Jeres 
barn får sin egen barnevogn, krybbe eller seng/madras efter alder 
og størrelse. Søvn er en vigtig trivselsfaktor for et vuggestuebarn, 
og de mange nye indtryk betyder, at jeres barn har brug for nogle 
korte dage samt mere søvn og ro den første tid.  
 
Børn der bruger sut, skal selv medbringe den. Brug af for meget sut 
kan hæmme barnets sproglige udvikling. Når barnet er blevet tryg i 
vuggestuen, bruges sutten til søvn og i situationer, hvor det har 
brug for trøst. Medbring bamse eller lignende som barnet sover 
godt med.  
 

                   
 

 
Goddag og farvel 
Det kan i perioder være meget svært at sige farvel om morgenen, men det kan være en 
hjælp at gøre det forholdsvis kort.  Det er vigtigt, at du rækker barnet til os, så barnet 
ser, at du synes, det er fint, at det skal i vuggestue. Når du har sagt farvel, er det vigtigt, 
at du går, også selvom dit barn begynder at græde, Din tilbagevenden vil kun udskyde 
barnets gråd til næste gang, du forsøger at gå. Personalet trøster altid dit barn, hvis det 
bliver ked af, at du går, og du er altid velkommen til at ringe og høre, hvordan dit barn 
har det.  
 
Det er vigtigt I går, når barnet har fået at vide, det skal hjem. De fleste forældre prøver 
på et eller andet tidspunkt at skulle bære sit skrigende barn, som ikke vil med hjem, ud af 
vuggestuen. Afhentning vil ofte være et af de tidspunkter, hvor barnet afprøver sin 
selvstændighed.  
 
 
 

 

 

Kort om… 
 
 
Hold om muligt mobiltelefonen på lydløs eller helt slukket.  
Barnet har brug for, at forældrene er nærværende, når I er i vuggestuen. 
Fotografering i Galaxen må være et par billeder af jeres barn ved særlige  
lejligheder som fx fødselsdag, men ingen videooptagelser. Det er ikke 
 tilladt at lægge billederne på offentlige medier/Facebook 
 
Udendørssko skal tages af, eller der tages hjemmesko på i indgangen til Galaxen. Forældre 
og besøgende kan også bruge de blå skoovertræk. 

 

Forsikring 
Galaxen har ikke en forsikring, der dækker, hvis jeres barn fx beskadiger egne tænder eller 
kommer til at beskadige et andet barns briller. Er der brug for at vide mere omkring 
forsikring, kan man spørge på barnets stue, kontakte ledelsen og egen forsikring.  

 
 

Ring og skriv 
• Hvis Jeres barn bliver syg vil vi gerne have en SMS, eller at I logger ind på Aula 

og melder jeres barn syg.  

• Hvis jeres barn holder fri send SMS eller log ind på Aula. Hvis jeres barn 
afhentes af andre end af jer forældre, skal vuggestuen have besked. 

 
 

Sygdom 
Hvis Jeres barn bliver syg, send en SMS eller log ind på Aula og meld jeres barn syg. 
Ved smitsomme sygdomme informerer vi andre forældre gennem opslag. Hvis 
barnet bliver syg i vuggestuen, skal vi altid have det rigtige telefonnummer så vi 
kan ringe til jer. Børn må modtages, når de er raske, feberfri og almentilstanden er 
upåvirket, så de kan deltage i de aktiviteter, de plejer uden det kræver særlig 
omsorg og pasning. Barnet skal fx kunne lege ude og deltage i udflugt. Vi følger 
Sundhedsstyrelsens retningslinjer for ”Smitsomme sygdomme hos børn og unge”.   
www.sst.dk under Smitsomme sygdomme hos børn. 
 

Ferie 
Giv besked om hvornår dit barn holder ferie eller fridage. Det kan på grund af 

ændringer i dagsrytme og personale være godt for jeres barn at holde fri, når det 

faste personale holder ferie. Før skoleferie og i forbindelser med helligdage skal I 

udfylde en ferie-seddel på Aula.  HUSK at ferie sedlen SKAL udfyldes rettidigt Det 

er vigtigt at tidspunkterne overholdes, da der i ferier vil være personale i forhold til 

tilmeldte børn. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://onlinekids.dk/shop/145-institutioner/789-trille-institutionsvogn-krybbe-graa-skai/


                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vuggestuens dagsrytme 
 
Kl. 06.30 - 07.30 
Galaxen åbner samlet på en stue. Der tilbydes morgenmad, 
havregryn og cornflakes, til de børn, der ikke har fået hjemmefra. 
Efter kl. 8.00 er vi ude på forskellige stuer.  
 
Kl. 09.00 - 11.00 
Børnene tilbydes brød, frugt og vand. Derefter leg/aktiviteter inde 
og ude. Meddel personalet på stuen, hvis dit barn har særlige 
behov i forhold til kosten. 
 
Kl. 11.00 - 12.00 
Frokost. Maden som serveres i vuggestuen er delvis økologisk. Vi 
prioriterer en kost med et minimum af sukker. Vuggestuens 
kostudvalg bliver løbende opdateret i forhold til ny viden om kost 
til småbørn. Se nærmere under kostpolitik for vuggestuen på 
Galaxens hjemmeside.  
 
Kl. 12.00 - 14.00 
Vi respekterer det enkelte barns søvnrytme, idet børn har meget 
individuelle behov for søvn. De helt små, som sover to gange i 
løbet af dagen, er vågne og får mad, leger m.m.  
 
Kl. 14.00 - 16.00 
Børnene tilbydes eftermiddagsmad. Derefter leg inde  
eller på legepladsen. 
 
Kl. 16.00 
Vi samles på én stue eller på legepladsen.   
 
Kl. 16.45 
Galaxen lukker, farvel og tak for i dag.  
(Fredag kl. 15.30 - God weekend) 
 
 
 

 

Tøj i garderoben og til årstiden 
 
Det er vigtigt at barnet medbringer skiftetøj, som skal ligge i garderobens kasse (ingen 
plastikposer). Husk NAVN i tøj og sko. Giv barnet noget tøj på, der må blive snavset af 
udeleg og forskellige aktiviteter.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
Forår og efterår                         Vinter                           Sommer 

 
 
                               
                             
 
 
 
 

 
bluse 

 

 

 
 strømper 

 

  

 
 

bukser 

 

 

 
 

Hjemmesko 

 Skiftetøj, varmt tøj til børn, der sover i barnevogn samt udetøj  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Af sikkerheds- 
hensyn ingen  
snor i børnenes  
overtøj. 

 

Lukketid 
Mandag – Torsdag 
16.45 

 

Lukketid Fredag  
kl. 15.30 
NB! Husk at tømme  

garderoben. 
  

 

 

 

 
undertrøje 

 
 
 

 

Børnene smøres med 
solcreme hjemmefra. 

Vi smører børnene 
ved middagstid. 

  

Undertøj: 
Bodystocking eller underbukser 

 
 

 

 

 


